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EVOLUTIVA HUMANA de muestras de pelo, barba o ufia

Hoja de Informacion y Formulario de Consentimiento Informado de donacidn voluntaria de
muestras de pelo, barba o una.

Se lo/a invita a participar como voluntario en el estudio de investigacion titulado "EVALUACION Y
PREDICCION DE LA VARIACION GEOGRAFICA Y POBLACIONAL DE MARCADORES BIOGEOQUIMICOS:
DESARROLLO DE MODELOS PARA LA ASIGNACION DE REGION Y POBLACION DE ORIGEN DE PERSONAS".
Nos gustaria recolectar un mechdn de su cabello, bello facial (barba) y/o una pequefia porcion de ufia para
fines de investigacidn cientifica. Si es posible, también nos gustaria recopilar otra informacién sobre usted
(edad, altura), asi como sobre su ciudad de residencia, sus patrones de alimentacion y actividad fisica. Sin
embargo, antes de decidir, es importante que comprenda por qué se realiza la investigacion y qué
implicara. Témese el tiempo de leer atentamente la siguiente informacién. Consultenos si hay algo que no
esta claro o si desea obtener mas informacidn. Su participacién serd voluntaria, gratuita y confidencial.

El presente trabajo de investigacion ha sido evaluado por el Comité de Bioética en Investigacion del
Programa Tematico Interdisciplinario en Bioética de la Universidad Nacional de Mar del Plata, inscripto en
el Registro Provincial de Comités de Etica en Investigacion, dependiente del Comité de Etica Central -
Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires - con fecha 30/12/16, bajo el N°061/2016, Folio 124,
Libro 2. Si Usted tiene alguna pregunta relacionada con sus derechos como participante en la investigacion
puede contactarse con el Comité de Bioética del PTIB de la UNMdP, Coordinadora Magister Susana La
Rocca — teléfono celular: 223 155-055221".

En este estudio, proponemos utilizar una combinacion de elementos quimicos (carbono, nitrogeno, azufre,
hidrogeno y oxigeno) para crear una linea de base poblacional de la variabilidad isotdpica en el pelo y las
uiias a nivel nacional. Ademas, mediremos la concentracion de otros elementos quimicos conocidos como
elementos traza. En este estudio no se usaran las muestras para realizar estudios genéticos por ADN.

Se llama isétopos a las distintas formas de un elemento quimico. Estas distintas formas o isétopos son
atomos naturales que existen de manera natural en todas las substancias o tejidos. Las concentraciones de
estos diferentes isétopos en los materiales bioldgicos (plantas, tejidos animales, agua potable, etc.) varian
segun la ubicacion geografica y las fuentes de alimentos. Por ejemplo, el carbono 12 y el carbono 13 son
isdtopos estables naturales del elemento carbono, y las concentraciones de estas diferentes formas de
carbono en los tejidos humanos (por ejemplo, en el cabello) varian con la ingesta de nutrientes y la
eleccion de alimentos. Al medir las concentraciones isotdpicas de carbono y nitrégeno en el cabello o las
uias, obtendremos informacidn sobre los tipos y la cantidad de proteina consumida durante periodos
prolongados de tiempo. Especificamente, la abundancia de los isdtopos de carbono nos dardn informacién
sobre la cantidad de alimentos procesados en la dieta, la abundancia de los isétopos de nitrégeno nos
dardn informacidén sobre la cantidad de proteina vegetal o animal en la dieta.

Los isdtopos estables de hidrégeno y oxigeno del cabello, barba y ufias se han utilizado como trazadores de
movimiento y migracidn en los campos de la antropologia, la ecologia y el andlisis forense. Esto es posible
porque la abundancia de los isétopos de hidrégeno y oxigeno de los tejidos refleja la composicion isotdpica
de la precipitacién local (y del agua potable), la cual al mismo tiempo varia geograficamente. En ultima
instancia, los &tomos en el agua se incorporan a las proteinas de su cabello, barba y uias, proporcionando
una herramienta potencial para reconstruir la ubicacidn geografica de una persona. Por lo tanto, estamos
interesados en muestras de tejidos humanos para ayudarnos en el desarrollo de un modelo que pueda
usarse para predecir la ubicacion geografica de personas.
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Al combinar la informacidn isotdpica de los elementos quimicos con la informacién obtenida de las
encuestas, podremos generar una mejor comprension del impacto de diferentes patrones de dieta y de
actividad en la composicion isotdpica de los tejidos humanos.

Las muestras obtenidas serdn destruidas durante los procesos de andlisis propuestos en este proyecto. No
se almacenardn muestras para futuros proyectos que no hubiesen sido mencionados en este proyecto. Las
muestras no podran ser identificadas como pertenecientes a una persona ya que no se guardard
informacién de la identidad de las personas.

Este proyecto ha recibido financiamiento del Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién.

PROCEDIMIENTO DE ESTUDIO:

Si decide participar en este estudio, se le entregard un kit de recoleccidon que contiene:

(a) una descripcion del proyecto e informacion sobre cdmo comunicarse con el investigador principal y
miembros del proyecto (este documento),

(b) una breve encuesta que solicita informacion sobre usted y el origen de la muestra,

(c) instrucciones (protocolo) sobre como recolectar muestras,

(d) un sobre para colocar los materiales y enviarlos de regreso a los/as investigadores.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

Se excluird a menores de edad y a toda persona mayor de edad que presente alguna condicién de salud
fisica o mental que les impiden tomar decisiones auténomas.

RIESGOS:
No existen riesgos asociados a la participacidn relacionados a este proyecto y a la colecta de muestras.
BENEFICIOS:

La informacién que obtengamos de este estudio, nos bridara datos para conocer a nivel poblacional la
variabilidad isotdpica en el cabello, barbas y uiias de la Argentina, que servira para mejorar las
investigaciones forenses, asi como también de nutricidn y salud. Usted no tendra ningln beneficio
econdmico por la participacion en esté estudio.

COSTOS Y COMPENSACION A LOS PARTICIPANTES:

No se lo compensard por participar en este estudio. No habrd costos para el participante que no sean solo
su tiempo.

CONFIDENCIALIDAD:

Su participacién en el proyecto sera anénima y confidencial. A todos los participantes se les asignard un
numero identificatorio que asociara a todos los materiales (muestras y/o encuesta) necesarios para su
participacién en la investigaciéon. Todas los registros que contengan su nombre y cualquier informacién de
identificacion, por ejemplo este documento, se mantendrdn en un servidor seguro protegido con
contrasefia y ubicado en el espacio de trabajo de los/as investigadores. Solo el investigador y los miembros
de su equipo de estudio tendran acceso a esta informacidn. Los registros que lo identifiquen se
mantendran confidenciales, segln lo exija la ley. Después de analizar las muestras, se destruirdn todas las
listas y cualquier otra informacién de identificacidn. La confidencialidad de los datos estara resguardada
segun la ley N2 25.326 de Proteccion de Datos Personales



"3 ¢ : CONICET
EEH @ - y -
/.—‘\ uNICEN \ S O C | a | e S ,v Consentimiento de donacién voluntaria

L ove, EC i ~
NoLUTIVA HUMANA de muestras de pelo, barba o ufia

Facultad de Ciencias Sociales UNICEN
Evorumiva Humana

PARTICIPACION VOLUNTARIA:

Depende de usted decidir si participa en este estudio. La negativa a participar o la decisidén de retirarse de
esta investigacién, no implicara ninguna penalizacién o pérdida de beneficios a los que tiene derecho. Esto
no afectard su relacion con los investigadores.

PERSONAS DE CONTACTO:

Contacto ante cualquier duda

Dr. Luciano O. Valenzuela- +54 9 2262 642289; lucianoovalenzuela@gmail.com

Lic. Felipe Otero- f.pipe.otero@gmail.com

Lic. Luciano Loupias- luciano.loupias@gmail.com

Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET)

Laboratorio de Ecologia Evolutiva Humana (LEEH)

Unidad de Ensefianza Universitaria Quequén - Facultad de Ciencias Sociales — UNCPBA
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Formulario de Consentimiento Informado

Titulo de la investigacién: "EVALUACION Y PREDICCION DE LA VARIACION GEOGRAFICA Y POBLACIONAL DE
MARCADORES BIOGEOQUIMICOS: DESARROLLO DE MODELOS PARA LA ASIGNACION DE REGION Y
POBLACION DE ORIGEN DE PERSONAS

CRITERIOS DE EXCLUSION: Se excluird a menores de edad y a toda persona mayor de edad que presente
alguna condiciéon de salud fisica o mental que les impiden tomar decisiones auténomas.

RIESGOS: No existen riesgos asociados a la participacién relacionados a este proyecto y a la colecta de
muestras.

BENEFICIOS: La informacién que obtengamos de este estudio, nos bridara datos para conocer a nivel
poblacional la variabilidad isotdpica en el cabello, barbas y ufias de la Argentina, que servird para mejorar
las investigaciones forenses, asi como también de nutricidn y salud. Usted no tendra ninglin beneficio
econdmico por la participacion en esté estudio.

COSTOS Y COMPENSACION A LOS PARTICIPANTES: No se lo compensara por participar en este estudio. No
habra costos para el participante que no sean solo su tiempo.

CONFIDENCIALIDAD: Su participacién en el proyecto sera anénima y confidencial. A todos los participantes
se les asignara un nimero identificatorio que asociara a todos los materiales (muestras y/o encuesta)
necesarios para su participacion en la investigacién. Todas los registros que contengan su nombre y
cualquier informacién de identificaciéon, por ejemplo este documento, se mantendran en un servidor
seguro protegido con contrasefia y ubicado en el espacio de trabajo de los/as investigadores. Solo el
investigador y los miembros de su equipo de estudio tendran acceso a esta informacion. Los registros que
lo identifiguen se mantendran confidenciales, segln lo exija la ley. Después de analizar las muestras, se
destruirdn todas las listas y cualquier otra informacién de identificacion. La confidencialidad de los datos
estara resguardada segun la ley N2 25.326 de Proteccidon de Datos Personales

PARTICIPACION VOLUNTARIA: Depende de usted decidir si participa en este estudio. La negativa a
participar o la decisidn de retirarse de esta investigacién, no implicara ninguna penalizacidén o pérdida de
beneficios a los que tiene derecho. Esto no afectara su relacién con los investigadores.

Las muestras serdn destruidas en su totalidad al finalizar todos los estudios planteados en este proyecto.

Al firmar este formulario de consentimiento, confirmo que he leido la informacidn en este formulario y he
tenido la oportunidad de hacer preguntas sobre el estudio. Declaro que he recibido informacidn suficiente,
clara, precisa y adecuada, y estoy de acuerdo en permitir que los investigadores recopilen las muestras y la
informacién que se indican a continuacion.

Marque la casilla o casillas que corresponden a la informacidén que estd permitiendo que los investigadores
recopilen:

[] cabello
[ ] Barba o bello facial
[] URa

[] Encuesta breve para recopilar informacién sobre su edad, género, alimentos, etc.
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Cddigo Identificacion asignado

Consentimiento de donacién voluntaria
de muestras de pelo, barba o ufia

Firma del/a donante:

Aclaracion del/a donante:

Fecha:

Firma de un testigo

Aclaracién del testigo



